












GUIA DE ESTUDO E RESPOSTAS
Lição 13 · O Sábado e a Lei de Deus · 19 a 25 de setembro de 2026

Este complemento acompanha as seis páginas da lição anexada. Leia
cada dia na página original e use as respostas abaixo como apoio para
estudo pessoal.

SÁBADO · 19/09

Leia na Bíblia: Mateus 5:17-18; Êxodo 20:8-11

A questão central é o lugar da lei e do sábado na vida cristã. Jesus disse
que veio cumprir, e não abolir, a lei. O sábado recorda a criação e oferece
tempo para comunhão com Deus.

DOMINGO · 20/09

Leia na Bíblia: Mateus 5:17-20; Êxodo 20:8-11; Marcos 2:27-28; Isaías
58:13-14

Para defender biblicamente o quarto mandamento, use Êxodo 20:8-11 e
as palavras de Jesus em Mateus 5:17-18. Isaías chama o sábado de
deleite. Ele se torna fardo quando vivido apenas como lista de proibições;
sua importância é esquecida quando outras prioridades substituem o
estudo da Palavra.

SEGUNDA · 21/09

Leia na Bíblia: Mateus 5:18; Salmo 40:8; João 14:15

A menor letra e o menor traço ilustram a importância da lei. Resposta da
atividade: o salmista tem prazer em fazer a vontade de Deus, e Sua lei
está em seu coração. O amor a Deus motiva a obediência.

TERÇA · 22/09

Leia na Bíblia: Gênesis 2:2-3; Êxodo 20:11; Apocalipse 14:6-7



O mandamento do sábado aponta para o Criador. A mensagem do
primeiro anjo chama a adorá-Lo. Reserve tempo para descanso, adoração
e cuidado com outras pessoas.

QUARTA · 23/09

Leia na Bíblia: Tiago 2:10, 20-24; Colossenses 2:8

Compare tradições e interpretações humanas com os textos bíblicos, sem
confundir costume de uma comunidade com mandamento expresso nas
Escrituras. A fé viva produz ações e a reflexão deve manter Cristo no
centro.

QUINTA · 24/09

Leia na Bíblia: Apocalipse 14:6-7, 12; Êxodo 20:11

Leia o contexto das mensagens de Apocalipse antes de interpretar
símbolos isoladamente. O chamado à adoração do Criador se relaciona à
fidelidade e à fé em Jesus.

SEXTA · 25/09

Leia na Bíblia: Gênesis 2:2-3; João 10:16; Hebreus 4:9-11

Resposta à reflexão final: o sábado pode significar descanso, comunhão,
gratidão pela criação e confiança nas obras de Cristo. Jesus chama
também outras ovelhas; converse com respeito e bondade.

Fonte: PDF “Lição 13 - O Sábado e a Lei de Deus - Adolescentes” fornecido por Douglas;
respostas e explicações elaboradas para este guia. Consulte as passagens em sua
tradução bíblica.


