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“Eu Ihes digo a verdade: enquanto o céu e a terra
existirem, nem a menor letra ou o menor traco da lei
desaparecera até que todas as coisas se cumpram.”
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Sab, 19/09
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O sébado sempre foi um assunto
muito debatido no mundo cristdo. Ha aque-
les que dizem que a sua guarda é necessa-
ria e biblicamente correta. Por outro lado,
hd aqueles que insistem que Cristo, ao
morrer na cruz, aboliu a lei - especialmen-
te o sdbado. Muitos dizem que nao estamos
mais presos as tabuas de pedra e leis es-
critas, mas, sim, sob uma nova lei de Deus
"maior” e "espiritual”. As pessoas tentam

argumentar contra o sdbado de muitas ma-
neiras diferentes.

A questdo é: se vocé guarda o sabado,
saiba que um dia sua crenca nesse manda-
mento serd questionada. Por isso, é neces-
sario conhecer e estudar o maximo possivel
a respeito das crengas fundamentais que
néds, guardadores do sdbado, defendemos.

O objetivo principal da licao desta sema-
na é apresentar as verdades ensinadas na
Biblia a respeito desse dia especifico, como
também de todos os Dez Mandamentos.
A licdo abordara principalmente a questao
do sdbado e da lei de Deus. Bom estudo!

Domingo, 20 de setembro O
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Jesus ndo veio a Terra apenas para nos
salvar. Satands havia feito uma acusag¢ao
muito grave contra Deus, dizendo que nao
era possivel obedecer as leis divinas. Cristo
mostrou, por Sua vida e exemplo, que o ini-
migo estava errado. Leia em sua Biblia o
texto de Mateus 5:17-24 para saber como o
Filho de Deus considera a lei. Depois, res-
ponda as sequintes perguntas:

Se vocé fosse colocado numa situacdo
na qual tivesse a oportunidade de defender
a lei e 0 quarto mandamento, que versos
biblicos escolheria e como vocé os usaria?

pessoas podem ou ndo ter prazer quanto
ao quarto mandamento. Por que algumas
pessoas veem o sabado como algo nobre
e positivo, enquanto outros o veem como
um fardo que sdo forcados a carregar ou
como algo definitivamente desnecessario
de se guardar?

Por que vocé acha que é tao facil para as
pessoas nao notar a importancia do quar-
to mandamento nesses dias e trata-lo com
indiferenga? Como pode um mandamento
gue é tdo essencial a Lei e a verdade de
Deus se tornar algo que a maioria dos cris-
tdos despreza ou até mesmo ridiculariza?

Em Isafas 58:13, a Biblia se refere ao sa-
bado como um dia no qual deveriamos
sentir alegria. Expliqgue por que algumas
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Leia o Texto-Chave desta semana,
que se encontra em Mateus 5:18. Jesus Se
expressou dessa maneira para mostrar que
alei divina ndo muda justamente porque é
um reflexo do caréter de Deus. Se o cara-
ter de Deus é imutdvel, Sua lei também é.

Essa versao mencionao "“i" e 0 "til" para
representar a menor letra e o menor tracgo.
Jesus sabia que os judeus levavam muito '
a sério a tentativa de abolir a minima le-
tra dalei. Por isso, falou na linguagem que
eles entendiam.

Essa mensagem serviu para o tempo de
Jesus, porém é ainda mais atual e neces-
saria para os nossos dias. A lei de Deus é
tdo importante que se encontra dentro da
arca da alianca, no lugar santissimo do san-
tuario. E diante dela que Jesus estd minis-
trando hoje.

Veja o que Ellen White disse sobre isso:
“A arca da alianga na Terra continha as
duas tabuas de pedra nas quais Deus es-
creveu Sua lei. Quando o templo de Deus se
abriu no Céu, a arca de Sua alianga foi vis-
ta. Dentro do lugar santissimo no templo,
a lei divina estd conservada - a lei que o
préprio Deus falou e também escreveu com
Seu dedo nas tabuas de pedra. [...] Por ser
arevelacdo de Suavontade e a transcrigdo
de Seu carater, a lei de Deus deve perdu-
rar para sempre” (Os Resgatados, p. 222).

Quando amamos verdadeiramente a
Deus temos alegria em obedecer a Sua
[ei. E isso que diz 0 Salmo 40:8 (NVI). Leia
em sua Biblia e complete os

branco: “Tenho grande alegri
Tua
a Tua estd no fundo do meu
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Qua, 23/09

EXTRAS

" Leiae marque em sua Biblia os textos
adicionais desta semana. Eles falam sobre a
importancia de obedecer a todos os manda-
mentos de Deus e o cuidado que precisamos
ter para ndo sequir tradi¢cdes humanas.

Vocé ja pesquisou para saber por que a
maioria das denominagdes aceitam o do-
mingo como dia de guarda em vez do s&-
bado? Veja quem foi responsavel por essa
mudanca: O catecismo catélico romano
afirma que a Biblia nunca aboliu o sdba-
do e que, de fato, a prépria Igreja Catélica
mudou o dia do sdbado para o domingo em
honra a ressurreigdo de Cristo.

O cardeal James Gibbons deu a seguin-
te declaragao: “Vocé pode ler a Biblia do
Génesis ao Apocalipse que ndo encontrard

uma Unica linha autorizando a santificacao
do domingo. As Escrituras reforcam a ob-
servancia religiosa do sabado, um dia que
nds nunca santificamos. A Igreja Catdlica
[...] em virtude de sua divina missao, mu-
dou o diado sdabado para o domingo (Faith
of Our Fathers, p. 89, 90)."

Leia com ateng¢do Colossenses 2:8. O que
vocé acha disso? Se Deus ndo autorizou
qualquer mudanga em Sua lei, cuidando
dos detalhes até mesmo para que nenhu-
ma letra ou trago fossem alterados, quem
deu esse “poder” a Igreja Catdlica?
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Tiago 2:10

Tiago 2:20-24
Colossenses 2:8

Quinta, 24 de setembro O
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Quanto menos conhecemos um assun-
to, mais o consideramos complicado. Ja
percebeu como a prova na escola sempre
fica mais facil quando vocé separou tem-
po para estudar? Com a Biblia acontece
a mesma coisa. E bem provével que vocé
ache o livro do Apocalipse dificil de com-
preender. A primeira vista, todos aqueles
simbolos e expressdes parecem muito es-
tranhos... Mas tem uma forma simples de
desvendar esses “mistérios’: estudando!
Os capitulos 25 e 26 do livro Os Resgatados
(O Grande Conflito nalinguagem de hoje) sdo
um excelente recurso para ajudar na com-
preensdo do assunto. Dragdo, chifres, bes-
ta, trés importantes mensagens de anjos,

marca, poderes... O que essas coisas repre-
sentam e como estdo relacionadas com o
tempo que estamos vivendo? Leia os textos
e acompanhe com a Biblia e vocé vera como
tudo fara sentido.

“Se todos ao longo das eras tivessem guardado o

sdbado, isso os teria levado ao Criador como o alvo

de sua adoragdo. Nunca teria existido um adorador de

idolos, um ateu ou um descrente. A guarda do sdbado »
é um sinal de lealdade Aquele que ‘fez os céus, a terra,

o mar e as fontes das
dqguas’. A mensagem
que ordena as
pessoas adorarema |/
Deus e guardarem
Seus mandamentos
as chama de maneira
especial a observar o quarto
mandamento.”

Os Resgatados, p. 224




Sexta, 25 de setembro O

0O sabado de Deus foi apresentado ao ser
humano desde o Jardim do Eden - um lem-
brete semanal de que Deus é o Criador.
Toda a natureza aponta para Deus. Mesmo
assim, temos facilidade de esquecer. Se
permitirmos, as atividades do dia a dia nos
absorvem de tal maneira que deixamos de
passar tempo com o Salvador. Precisamos
pedir o poder de Deus para que isso ndo
ocorra em nossa vida. Deus nos concede
a oportunidade de passarmos um dia es-
pecial ao Seu lado.

A guarda do sdbado é tdo importan-
te que se tornard no futuro o sinal entre os
qgue obedecem a Deus e os que seguem
os mandamentos de homens. Talvez vocé
se pergunte: “Mas ndo existem fiéis sequi-
dores de Deus nas igrejas que ndo guar-
dam o sdbado?” Sim, existem! Veja o que
Jesus disse arespeito deles: “Tenho outras
ovelhas que ndo sao deste aprisco. E ne-
cessario que Eu as conduza também. Elas
ouvirdo a Minha voz, e haverd um so reba-
nho e um sé pastor” (Jodo 10:16).

Como as “ovelhas" terdo apenas um pas-
tor? A resposta estd aqui: “Quando a ob-
servancia do domingo for imposta por lei
e o mundo for iluminado em relagdo ao sa-
bado verdadeiro, todo aquele que trans-
gredir a ordem divina a fim de obedecer a
um ensino de Roma estard, por meio des-
se ato, honrando o papado acima de Deus”

Os Resgatados, p. 230). Todos terao opor-

M DO ESTUL

~ gus o sabado realmente significa para vocé?
“-z==2 0s capitulos 25 e 26 do livro Os Resgatados.

““Qudo irénico que as pessoas

sejam acusadas de legalismo por

guardarem o sabado, quando foi §

por meio de sua observancia que

primeiro aprendemos a futilidade do J

legalismo. No sdbado, aprendemos

gue poderiamos descansar das

nossas proprias obras e descansar
nas obras de Cristo.” ¥
CLIFFORD GOLDSTEIN}



GUIA DE ESTUDO E RESPOSTAS

Licdo 13 : O Sdbado e a Lei de Deus - 19 a 25 de setembro de 2026

Este complemento acompanha as seis paginas da licao anexada. Leia
cada dia na pagina original e use as respostas abaixo como apoio para
estudo pessoal.

SABADO - 19/09
Leia na Biblia: Mateus 5:17-18; Exodo 20:8-11

A questdo central é o lugar da lei e do sdbado na vida crista. Jesus disse
que veio cumprir, e ndo abolir, a lei. O sdbado recorda a criacdo e oferece
tempo para comunhao com Deus.

DOMINGO - 20/09

Leia na Biblia: Mateus 5:17-20; Exodo 20:8-11; Marcos 2:27-28; Isaias
58:13-14

Para defender biblicamente o quarto mandamento, use Exodo 20:8-11 e
as palavras de Jesus em Mateus 5:17-18. Isaias chama o sabado de
deleite. Ele se torna fardo quando vivido apenas como lista de proibicoes;
sua importancia é esquecida quando outras prioridades substituem o
estudo da Palavra.

SEGUNDA - 21/09
Leia na Biblia: Mateus 5:18; Salmo 40:8; Jodo 14:15

A menor letra e o menor traco ilustram a importancia da lei. Resposta da
atividade: o salmista tem prazer em fazer a vontade de Deus, e Sua lei
estd em seu coracao. O amor a Deus motiva a obediéncia.

TERCA - 22/09

Leia na Biblia: Génesis 2:2-3; Exodo 20:11; Apocalipse 14:6-7



O mandamento do sabado aponta para o Criador. A mensagem do
primeiro anjo chama a adora-Lo. Reserve tempo para descanso, adoracao
e cuidado com outras pessoas.

QUARTA - 23/09
Leia na Biblia: Tiago 2:10, 20-24; Colossenses 2:8

Compare tradicdes e interpretacdes humanas com os textos biblicos, sem
confundir costume de uma comunidade com mandamento expresso nas
Escrituras. A fé viva produz acdes e a reflexao deve manter Cristo no
centro.

QUINTA - 24/09
Leia na Biblia: Apocalipse 14:6-7, 12; Exodo 20:11

Leia o contexto das mensagens de Apocalipse antes de interpretar
simbolos isoladamente. O chamado a adoracao do Criador se relaciona a
fidelidade e a fé em Jesus.

SEXTA - 25/09
Leia na Biblia: Génesis 2:2-3; Jodo 10:16; Hebreus 4:9-11

Resposta a reflexdo final: o sdbado pode significar descanso, comunhao,
gratidao pela criagao e confianga nas obras de Cristo. Jesus chama
também outras ovelhas; converse com respeito e bondade.

Fonte: PDF “Licao 13 - O Sdbado e a Lei de Deus - Adolescentes” fornecido por Douglas;
respostas e explicacdes elaboradas para este guia. Consulte as passagens em sua
traducao biblica.



